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REFORCE AS MEDIDAS CONTRA
O CORONAVIRUS
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DE 6 TONELADAS DE ALIMENTOS
NOS ULTIMOS ANOS COM A
CAMPANHA UM FREIO NA FOME
Confira as instituicées
beneficiadas pelas doacdes da
Triunfo Concebra

DICAS DE DIVERSAO
Hora do lazer

SUA DUVIDA

Coluna responde as questdes
dos usuarios

TARIFAS

Saiba a localizacdo dos postos
de gasolina pelo trecho da
rodovia e precos das tarifas

MAPA RODOVIA

Conheca os trechos e o que
estd disponivel aos usuarios

[

Triunfo
CONCEBRA

EDITORIAL

Na edi¢cdo de janeiro, saiba a
importancia da campanha “Janeiro
Branco”, que tem o objetivo de
conscientizar as pessoas a respeito da
salude mental, que ficou mais afetada
por causa da pandemia. Veja como
redobrar os cuidados com a saude
em funcdo dos casos de Coronavirus
e o0 balan¢o da campanha “Um Freio
na Fome”, da Triunfo Concebra.
Confira, ainda, as dicas de jogos

e brincadeiras para aproveitar neste

més com as criancas.

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra
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O ano mudou, mas a Covid-19 ainda permanece e
requer cuidados. Entdo, é fundamental reforgar as
medidas de saude contra o Coronavirus enquanto a
vacina ndo chega. No Brasil, ha mais de 6,9 milhdes
de casos de pessoas infectadas pela doenca e mais
de 181 mil mortes (dados de dezembro).

Em novembro do ano passado, dados do Imperial
College de Londres apontaram que a taxa de
transmissdo do novo Coronavirus foi a maior desde
maio. O indice estava em 1,30 - cada 100 pessoas
contaminadas transmitem o virus para outras 130
pessoas. A Ultima vez que a taxa de transmissdo no
Brasil esteve tdo alta foi na semana de 24 de maio,
quando atingiu 1,31. O valor maximo possivel naquela
data, considerando a margem de erro, foi de 1,34.
Por esse motivo, devemos manter os cuidados,
portanto recomendamos que caso va viajar,

previna-se e siga as orientagdes das
autoridades de saude locais. Quando voltar,
reforce os habitos de higiene e protecdo.
Ao comemorar aniversarios ou outras datas
festivas, mantenha as medidas de precaucdo e
evite aglomeracgdes. E preciso ter cuidado com
as pessoas idosas e doentes crbnicos, que fazem
parte do grupo de risco.
Entre as medidas de prevencdo apontadas pelo
Ministério da Saude, estdo: lavar com frequéncia
as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou higienizar com alcool em gel 70%. Essa
frequéncia deve ser ampliada quando estiver em
algum ambiente publico (local de trabalho, prédios
e instalacdes comerciais), quando utilizar estrutura
de transporte publico ou ao tocar superficies e
objetos de uso compartilhado.
Para ndo correr risco, utilize a mascara o tempo
todo ao sair de casa e mantenha o distanciamento
social. Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca
com len¢o ou com a parte interna do cotovelo.
N&o toque olhos, nariz e boca ou a mascara de
protecdo com as maos nao higienizadas. Se estiver
com sintomas compativeis com a Covid-19, tais
como febre, tosse, dor de garganta e/ou coriza,
com ou sem falta de ar, evite contato fisico com
outras pessoas. Busque atendimento nos servigos

de saude e siga as orientagdes médicas.

OUTRAS DICAS IMPORTANTES DO MINISTERIO DA SAUDE:

+ Mantenha distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares piblicos e de convivio social.
Evite abracos, beijos e apertos de maos, mas nao deixe de sorrir com os olhos;

* Higienize o celular, brinquedos das criangas e outros objetos que sdo utilizados com frequéncia;

* Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos;

+ Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

» Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.




Novo ano, nova oportunidade de cuidar de
vocé. A campanha “Janeiro Branco”, que
chama a atencdo sobre a saude mental na

vida das pessoas, foi iniciada em 2014, mas

em 2020 ganhou ainda mais for¢ca em funcéao
da pandemia. A escolha do més de janeiro é
estratégica. Com a virada do ano, as pessoas
ficam mais reflexivas, focadas em resolucdes

e nas metas ndo alcancadas no ano anterior.

E por que a cor branca? Assim como um papel
em branco, todos escreverdo uma nova histoéria.
Cuidar da saude mental é tdo importante quanto
cuidar da saude fisica. Adoecer mentalmente
ndo é, de forma alguma, um sinal de fraqueza e
inferioridade. Pelo contrario, significa o quanto
vocé foi forte, mas que agora precisa de ajuda
psicoldgica ou psiquidtrica. Muitos tiveram que
procurar apoio para suportar a distancia da
familia e dos amigos. Isolamento social, medo
de ficar doente, luto pela morte de amigos e
familiares, mudancas nas rotinas doméstica

e profissional, desemprego, preocupacodes
financeiras, excesso de informagdo

(e desinformacao) e um horizonte de
incertezas tiraram a tranquilidade das pessoas.
A ideia da campanha é que, aos poucos, uma
cultura de saude mental seja disseminada na
sociedade brasileira. O debate em torno do
assunto é essencial, como mostram estatisticas
de pesquisas realizadas no Brasil e no mundo.
Em maio do ano passado, a Organiza¢gdo Mundial
de Saude (OMS) revelou que aproximadamente
um terc¢o da populacdo do pais mostrava sinais
de ansiedade (30%) ou depressao (24%) como
consequéncia da pandemia.

Os temores e as incertezas se agravaram

para quem ja tinha o diagndstico de ansiedade
ou depressdo. Isso sem falar em insonia,
sedentarismo e alimentag¢do desregrada.
Apesar deste quadro, 2021 promete ser uma
virada de chave e um ano melhor com a chegada
da vacina. A campanha “Janeiro Branco” serve
como um alerta para que todos comecem um
novo ciclo bem emocionalmente, até porque a
primeira meta deve ser cuidar de nds mesmos.




COMO CUIDAR DA SUA SAUDE MENTAL:

¢ Pratique o autocuidado; * Mantenha um equilibrio
entre as responsabilidades

* Preze sempre por uma
e o lazer;

boa noite de sono;

e Sempre separe um
tempinho para fazer algo
que gosta, como assistir

* Faca atividades fisicas; a um bom filme;

* Mantenha uma
alimentac¢do saudavel;

* Medite para que vocé * Ndo tenha medo de
melhore seu foco; procurar ajuda se
sentir necessidade.

Cuidar da saude mental deve ser tdo importante
quanto o cuidado com qualguer outro aspecto do
nosso organismo. O nosso emocional orienta vérias

reagbdes psiquicas, fisicas e bioldgicas. E nesse
momento de pandemia, ao nos depararmos com
o isolamento e distanciamento social, podemos nos sentir mais
vulneraveis emocionalmente, desencadeando muitas vezes o que
chamamos de ansiedade. O que é natural quando estamos diante da
mudanc¢a de rotina, excesso de noticias e informag¢des preocupantes,

incertezas, entre outras situacdes. Por este motivo, é importante
buscarmos ajuda de uma psicéloga ou um psicdlogo, bem como
estarmos atentos aos cuidados com o corpo e a mente. E
preciso estabelecer uma rotina diante de novos cenérios,
escolher canais de confianca para obter informacdes,
redescobrir atividades prazerosas e usar a criatividade

para manter as relacdes com amigos e familiares.”

Lais Alves - Gerente de Pessoas e Comunicagdo

A Triunfo Concebra estd junto de vocé nessa!
Cuide da sua saude mental!
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CONCEBRA ARRECADOU CERCA DE 6 TONELADAS DE ALIMENTOS
NOS ULTIMOS ANOS COM A CAMPANHA UM FREIO NA FOME

Mesmo com os avang¢os econdémicos e
tecnolégicos, a fome vem crescendo no Brasil
e no mundo. De acordo com o IBGE, em cinco
anos aumentou em 3 milhées o nimero de
pessoas sem acesso regular a alimentacao
basica. Cerca de 10,3 milhdes de brasileiros

vivem em lares nessa situacdo. Devido a recessao

causada pela pandemia, o mundo podera ter
mais de 132 milhdes de pessoas passando fome,
segundo a ONU.

Com a finalidade de arrecadar alimentos para
instituicoes de caridade e familias em situacéo
de vulnerabilidade social, a Triunfo Concebra
realizou, ao longo dos ultimos anos, a campanha
“Um Freio na Fome”. Ao todo, ja foram
arrecadadas cerca de 6 toneladas de alimentos
para instituicdes localizadas ao longo dos 1.176,5
quilémetros administrados pela concessionaria.
As doacdes pela Concebra séo realizadas
anualmente desde 2015 e fazem a diferenca na
vida de muitas pessoas! A iniciativa conta com a

doac¢ao de colaboradores da concessionaria e faz

parte de acdes solidarias idealizadas pelo grupo
Triunfo Participag¢des e Investimentos, com o
apoio do Instituto Triunfo.

Entre as instituicdes beneficiadas nesses cinco
anos, estdo: Associagdo dos Moradores do
Residencial JK, para o projeto “Nds pelo JK”
(Goiania/GO), Lar dos Bem Vividos (Alexania/
GO), Abrigo de Idosos de Goianapolis
(Goiandpolis/GO), Associacdo Beneficente e
Filantropica Projeto Luz (Professor Jamil/GO),
Apae Itumbiara (Itumbiara/GO), Creche Dalela
Tannus (Prata/MG), Associacdo Lacos Fraternos
(Prata/MG), Vila Vicentina Dom Manuel (Luz/
MG) e Recanto do Idoso Sdo Vicente de Paulo
(Araxa/MG).

O balanco é bastante positivo e os nimeros
mostram isso. Diferente de anos anteriores, em
2020 as agdes foram realizadas pelo Instituto
Triunfo, que destinou cestas basicas para que a
Triunfo Concebra realizasse as doa¢des. Além
das cestas basicas, também foram doados
itens de higiene pessoal. As doacdes de 2020
serdo para a Associacdo Cristd de Amparo a
Maternidade e Prote¢é&o a Infancia - Acamp, de
2018 e 2019, na parte de

ltumbiara/GO.
o
contagem de alimentos

arrecadados na sede e com %
entrega no Residencial
JK, que é um setor bem

“Eu participei da
campanha nos anos de

carente na periferia de

Goiania. E uma experiéncia impar, as pessoas
ficam muito felizes e agradecidas quando
chegamos com as doagées. No segundo ano,
Jjd nos receberam com carinho como se nos
conhecéssemos hd tempos.”

Jaqueline Gomella, Assistente de Arquivo

PARTICIPE DA PESQUISA

A Triunfo Concebra iniciou a Pesquisa de
Satisfa¢do do Usuario 2021, com o objetivo de
analisar a percep¢do dos motoristas em relagcdo a
gualidade das rodovias e aos servicos oferecidos.
Participe também e ajude a Triunfo Concebra a
prestar servigos com ainda mais qualidade!

EF-E Aponte a cAmera para o QR

Code ou acesse o formulario
E no link: https://bit.ly/2JoWYpk.
| 34



DICAS DE DIVERSAO
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STOPOTS

Descri¢cdo: Desenvolvido pela Gartic, “StopotS” é a versao
online do Stop, um jogo muito popular no Brasil, conhecido
também como Adedanha, Adedonha, Salada de Frutas,
Uestope ou “Nome-Lugar-Objeto”. A principio, devem ser
escolhidos temas, que posteriormente servirdo como base
para a dindmica do jogo. Exemplos de temas sdo: nome,

cor, animal, dentre outros. Uma vez com os temas definidos,
serd sorteada uma letra entre os jogadores e inicia-se uma
rodada. Todos devem responder cada tema com a letra
sorteada no inicio da resposta. Aquele que responder todos
os temas primeiro, aciona “stop”, fazendo com que todos os
outros jogadores parem de responder no exato momento. A
validade da resposta para cada tema é conferida, atribuindo-
se O pontos para uma resposta invalida, 5 para uma resposta
valida repetida e 10 para uma resposta valida Unica. O
processo é repetido até atingir um nimero de rodadas
especifico. Disponivel para Android e iOS.

PERGUNTADOS AVENTURA

Descricdo: “Perguntados Aventura”, sexto game da franquia
de conhecimentos gerais produzida pela Etermax, ja esta
disponivel para celulares Android e iOS. Inspirado no jogo
de tabuleiro indiano Moksha Patam, “Perguntados Aventura”
traz algumas novidades — incluindo o tabuleiro ascendente,
composto de diferentes degraus, em que o jogador deve
responder com precisdo e agilidade as perguntas de Arte,
Entretenimento, Esporte, Histéria, Geografia e Ciéncias

para chegar ao topo antes do adversario. O game também
tem cenarios diferentes e uma nova personagem, Milly, com
guem a colorida roleta Willy compete para obter as seis
coroas que permitem ao vencedor chegar ao topo e acessar
diferentes cenarios.
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POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZAGAO POR km
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» SUA DUVIDA

FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas em relagdo a Triunfo
Concebra e os servicos referentes a concessao rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262.
Envie suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br.

Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Posso usar a TAG de um veiculo em outro veiculo?

A TAG é intransferivel e vinculada a placa do veiculo, por isso ndo pode ser usada em outro.
O veiculo que utiliza a TAG ndo é passivel de multa por evasdo do pedagio, conforme o
Codigo de Transito Brasileiro. Orientamos a entrar em contato com a sua operadora para
verificar a tratativa adequada desse assunto.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

endimento para deficiente auditivo e de fala)




TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

NOVAS TARIFAS DE PEDAGIO EM VIGOR PARA 2020%.
Valores sujeitos aalteragdo até aproximarevisdo pela ANTT (AgénciaNacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedégio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexania Goianapolis Prof. Jamil ltumbiara

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 290 1.90 3.20 4,00

Caminhao Leve
Furgao, Onibus iy
Caminhao-trator

2 I 5.80 3.80 6,40 8.00

ain

s

Automével ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

H 4,35 2,85 4,80 6,00

Caminhao Res
Caminhao-trator 3
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

I 8.70 570 9.60 12,00

Automovel ¢/ Rebogue
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 5,80 3.80 6,40 8.00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

11.60 7.60 12.80 16,00

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 I 14,50 9.50 16,00 20,00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 - 17.40 1.40 19.20 24,00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simples 1.45 0.95 1.60 2,00

O HEHRTHEE )

. . Prata  Fronteira  Florestal  Luz CAtios  Perdizes C.Florido
Categoria Eixos  Rodagens

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 340 160 260 270 300 370 290

Caminhao Leve
Furgao, Onibus
Caminhao-trator

Automével ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

Caminhao

Caminhao-trator
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

3 ™™ 2 48 780 810 900 110 870

Automovel ¢/ Rebogque
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 680 320 520 540 600 740 580

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

4 1360 640 1040 1080 12,00 1480 11.60

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 1700 800 1300 1350 1500 18,50 1450

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 ™' 2040 960 1560 1620 1800 2220 1740

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simpes 170 080 130 135 150 185 145

g
o HEHE HBEE T T

Valores expresos em reais
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Formularios Minha Opini&o disponiveis nas Viaturas de

SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO Inspecdo de Trafego e Guinchos

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br

CENTRODE INFORMACOES 29 viaturas de inspegao de trafego

ASSISTENCIAMECANICA 24 ambuléncias
ASSISTENCIAMEDICA 24 guinchos leves Livro deregistros de reclamagGes e sugestdes disponiveis
10 guinchos pesados nos SAUs

06 caminh@es de combate a incéndio

Totens eletrénicos localizados nos SAUs

SANITARIOS P
Cartas ou pessoalmente no enderego da concessionaria

FRALDARIOS 06 caminhes para apreens3o de animais Rua Caiapid, n°86, Quadra E5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP:74884-554. Goiania/GO.

LIMITES DE PESO POR EIXO

PRF 191
Eixo simples direcional 6t Policia RodovidriaFederal
Eixo simples rodagem dupla 10t \. ANTT 166
Eixo tribu: 13,5t AgénciaNacional de Transportes Terrestres
Eixo trucado 17t Ouvidoria
Eixo triplo. 25,5t ouvidoria@antt.gov.br
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UMA ESCOLH2

ERRADA

PODE MU
0 SEU DESTI

' motorista e todaos os
passageiros do veicule
devem utilizar sempre o cinfto
de seguranga. inclusive

nes bancos lraseiras.

Para chegor bem ao seu
destine, seja prudenfe

e siga as leis de fransite.




