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I'N D I C E TROCO SOLIDARIO AGENDA
3 Acéo financia projeto da 1 O Em junho tem musica para

APAE de Andpolis e ajuda todos os gostos
[> [> [> jovens especiais
BATERIA QUE DURA LIVROS E FILMES T R A N S F O R M A
5 Confira as dicas e cuidados 11 Nao vai faltar op¢des de

para a longevidade da bateria leitura e entreterimento

do seu carro

FORRO SERVICOS E TARIFAS

p 2 Saiba a localizagdo dos
6 Danga traz beneficios para ] postos de gasolina
pelo trecho da rodovia
e precos das tarifas

Ccorpo e mente.

CAMPANHA “TROCO SOLIDARIO” FINANCIA PROJETO DA APAE
EM ANAPOLIS E TRANSFORMA A VIDA DE JOVENS ESPECIAIS

campanha“Troco Solidario”, promovida equipamentos do laboratorio de informatica e

pela Triunfo Concebra em prol da aparelhamento para sala interativa da escola.
APAE Anapolis, finalizou com sucesso . S
EXPOSICAO ECOLOGICA daciod dp ~ ot Aparceriaentre a Concessionaria e a APAE
aarrecadacdo de doagBes para o projeto S e ) .
9 1 MESTREOMA Tecnol 'g C : § - P Inf P J~ Andpolis no“Troco Solidario” continua em apoio
Triunfo Concebra organiza Conh trech ecnologla, Lomunlcacao e IntTormacao para . - ..
duas exposicoes sobre a 4 6 o Que ests disponivel 108 §90€ magaop ao projeto de Formacgo Inicial para o Trabalho
importancia da fauna e da 208 Usudrios Todos", desencadeando agdes de inclusdo e

-FIT que oferece, além da formacdo pratica,
habilidades basicas e de gestdo, preparando o
aluno para o mercado de trabalho.

sustentabilidade. &2 q A
promogao da qualidade de vida a pessoas com

deficiéncia. A parceria contou comainstalagdo
de urnas para doagdo nas pragas de pedagio
da Concessionaria localizadas em Alexania e

Dificil encontrar alguém que n3o goste de festa junina. Essa época, tao tradicional do nosso Goianpolis, em Goids

ED|TOR| AL pais, tem raizes estrangeiras - mais precisamente francesas - e faz com que os festejos
de junho e julho sejam bem mais animados. Na edicao deste més, trazemos um pouco da
[>[> [> histdria dessa tradicional danca e tudo o que ela representa.

0"Troco Solidario”beneficiou aformagdo de
cercade seiscentos alunos da Escola Maria
Montessori, da APAE Andpolis, principalmente os

Veja também duas belas acdes da Triunfo Concebra. Em uma delas, no projeto Troco alunos da Educacso Especial de Jovens e Adultos
Soliddrio, criancas e adolescentes especiais, da APAE de Andpolis, puderam contar com a (EEJA), e ainclusio digital dos demais estudantes.
colaboracdo dos usuarios da rodovia para melhorarem o ambiente em que estudam e se O projeto, que teve inicio em setembro de 2016,
preparam para o mercado de trabalho. E como comemoracao ao més do Meio Ambiente, arrecadouR$18113,77 repassados ainstituicao,
duas exposicoes podem ser visitadas nos SAUs, ao longo das BRs 060, 153 e 262. Os propiciando aaquisicio de computadores e

temas abordados sao a responsabilidade ambiental tanto na valorizacao da fauna da regiao
quanto no descarte correto de residuos. Estao todos convidados.

Boa leitura.

Odovin José Sanches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra

Exp E Dl EN ’ L A Revista Em Frente é uma publicacédo Projeto Gréfico e contetido:
da Triunfo Concebra - Concessiondria Brick

} } } das Rodovias Centrais do Brasil S.A. +55 21 2480-1081 | www.agenciabrick.com.br
www.triunfoconcebra.com.br Design Gréfico: Paula Seabra ‘I,
Textos: Paulo Neumann
Produc&o Executiva Imagens: Acervo Triunfo Concebra Triunfo
Karina Cunha Grafica: CONCEBRA
Comunicagdo Poligrafica
Ana Lucia Costa, Fernanda Laune, Tiragem: Am‘n‘

Karina Cunha e Laura Chaves. 10.000 exemplares O e e



04 | MECANICA

PARA A BATERIA
DURAR MAIS

AS BATERIAS SA0 BASICAMENTE CONSTRUIDAS DE PLACAS DE
CHUMBO (POSITIVAS E NEGATIVAS) E SOLUCAO DE ACIDO SULFURICO
(ELETROLITO), QUE FICAM ALOJADOS DENTRO DE UMA CAIXA PLASTICA.
A BATERIA NADA MAIS E QUE UMA FONTE ACUMULATIVA DE ENERGIA
COM DURABILIDADE MEDIA DE 2 A 3 ANOS, MAS PODE CAIR PELA
METADE SE 0 DONO NAO TIVER ALGUNS CUIDADOS:

Emum congestionamento, dé preferéncia ao
@ freio de mdo. Pisar no freio em marcha lenta,
sucessivamente, exige mais da bateria.
Nao deixe o radio Dé partida
ligado quando o veiculo @ no veiculo
estiver desligado. com todos os

equipamentos
elétricos
desligados.

Fique atento quando perceber
luzes oscilando ou luz de
adverténcia acesano painel,

mesmo com o motor em
Evite ligar e desligar funcionamento. Problemas no
ocarrodurante alternador sdo as principais
congestionamentos; causas de panes elétricas.

05 | CULTURA

DANCA TRAZ BENEFICIOS

PARA CORPO E MENTE.
E O MELHOR DE TUDO:

PARA TODAS AS IDADES.

ancar € uma otima maneira de
se divertir, aliviar o estresse,
conviver socialmente e, de

quebra, eliminar alguns quilinhos.E o
forrd torna tudo mais animado.

Apratica do forré ajudaamodelar o
corpo. Esse ritmo trabalha muito as
pernas, ajuda a definir o abdémen, pois é
importante que ele fique contraido para
facilitar os movimentos, e as mulheres
também trabalham muito o quadril na
hora do giro. Até mesmo os bragos ficam
definidos, pois alguns movimentos
precisam que eles estejam firmes para
facilitar a conducdo.

Dancar € uma das atividades mais
completas que existem. Elaaumentaa
frequéncia cardiaca, estimulaa circulacdo
do sangue, melhoraa capacidade
respiratdria e, de quebra, ainda:queima
muitas calorias, o que é essencial para
quem quer perder peso.

S pela pratica do exercicio fisico, ja
ocorre no organismo a liberacdo da
endorfina, uma substancia conhecida por
proporcionar prazer. Além disso, adanca
é essencialmente uma atividade social.
Estimula o dialogo e permite atrocade
experiéncias, o que pode ajudar a superar
atimidez e trazer auto-estima.
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casamento caipira que antecede a danga,

também foram novidades incorporadas ao A danga de quadrilha era
longo dos anos. . b
dancada pela elite europeia
Um dos resquicios franceses na danca sdo . -
os comandos proferidos pelo marcador e velo para o Brasil durante
da quadrilha. Escolhido, geralmente, entre 0 periodo da Regéncia
0s mais experientes do grupo, seu papel
anunciar os préximos passos da coreografia. (Por volta de 1830), onde
O abrasileiramento de termos franceses deu era febre no ambiente
origem, por exemplo, ao sarué (Soirée - reunigo 5 I
social noturna, ordem para todos se juntarem aristocratico.
no centro do saldo), anarrié (enarriére - para Da Corte ca rioca, a

tras) e anava (enavant - parafrente).

quadrilha acabou'caindo
no gosto do povo.

ApresentacGes além de junho e julho

Paramuitos, a quadrilhando serestringe
aomés de junho. Grupos profissionais de
quadrilheiros levamasério adanca, se
~ apresentam em festas e participam de
T RA D | AO U E concursos até omés de setembro. Sem contar
0s ensaios anteriores as apresentacdes e as

confecgdes de roupas, que exigem tempo

até ficar tudo perfeito. Algumas comegam os
ensaios ainda no inicio de janeiro e, em abril,
adancaestaprontapara ser mostrada.Um

y
exemplo é a Escola Parafolcldrica Quadrilha
Junina de Samambaia, cidade-satélite de
Brasilia, que tem 78 membros e coleciona
titulos: cinco no circuito brasileiro

de quadrilhas e quatrono cenario local.

A DANCA DE QUADRILHAS, TAO POPULAR NAS FESTAS EIgdansenhpetgtend Sposidoiiitits
JUNINAS, TEM RAIZES FRANCESAS E ATRAVESSA OS SECULOS grupos acolhem pessoas de todas as
CONQUISTANDO CADA VEZ MAIS PRATICANTES idades. Os integrantes do grupo devem

ter, porém, disponibilidade, ja que ser

quadrilheiro profissional significa ter uma
quadrilha, danca tipica das festas Da Corte carioca, a quadrilhaacabou caindo agenda apertada.
juninasbrasileiras, é carregada de e iR obDhAS \agp camtiioTc Mais do que arte e danga, a quadrilha junina é
danca se popularizou no Brasil e se fundiu com
manifestades brasileiras preexistentes. O
brasileiro € um povo muito criativo e criou a
forma estilizada de dangar a danga dos nobres.
Apartir da, diversas evolu¢des foram sendo
incorporadas a quadrilha, entre elas o aumento
periodo daRegéncia (por voltade 1830), onde dontimero de pares dancantes e o abandono
erafebre no ambiente aristocratico. de passos eritmos franceses. As musicas e o

referéncias caipiras. Mas sua origem uma expressdo da cultura popular. E quem se
dispGe a desenvolvé-la, acaba perpetuando a
tradicdo de origem francesa. Paraa arte-
educadora Lucinaide Pinheiro, os dancarinos
sdo, paramuitos, grandesreferéncias. “Essas
pessoas sdo mais do que quadrilheiras, elas
témuma agdo de protagonismo dentro das

suas comunidades”, opina.

vem de muito longe. A “quadrille” surgiuem
Paris, no século XVIII, como uma danca de saldo
composta por quatro casais. Eradancada pela
elite europeia e veio para o Brasil durante o
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TRIUNFO CONCEBRA ORGANIZA DUAS EXPOSIGCOES PARA
CONSCIENTIZAR USUARIOS SOBRE A IMPORTANCIA DA FAUNA
E DA SUSTENTABILIDADE.

uem visitar os SAUs - Servico
Q de Atendimento ao Usuario

- presentes nas BRs 060, 153
e 262, vai encontrar mais do que um
local pararelaxar. A partir de junho,
duas exposi¢des montadas nesses
locais abordam temas referentes aos
cuidados com o Meio Ambiente.

Umadelas é a Exposicdo Faixade
Silvestres, que apresenta informacdes
sobre afaunalocal, difundindo o
conhecimento e avalorizagdo da
biodiversidade presente naregido. Algumas
informacgdes sdo bem curiosas, como ado
Tamandua-bandeira, que pode chegarai
metro de comprimento e é o maior animal
que se alimenta de formigas. Ja o Tatu-
canastra € o maior tatudo mundo e pode
chegarapesar 90 quilos.

As informacdes na exposicdo também
buscam orientar motoristas e
moradores daregido parao caso de
avistar animais na pista. Apos passar
por um animal, a atitude correta é piscar
os farais para os carros que vierem no

sentido oposto fazendo um sinal com
amdo para baixo, mostrando quatro
dedos. Na“linguagem da estrada”, vocé

estara avisando que ha animais na pista.

Aoutraexposicdo é a Caminhos da
Reciclagem.Nela, abusca é pela
divulgacdo de a¢Bes que estimulema
reflexdo do usudrio darodovia sobre
coletaseletiva, aimportanciada
preservacgao ambiental, especialmente no
que serefere ao descarte correto do lixo,

além de dicas e cuidados com os residuos
produzidos durante a viagem narodovia.

0 assunto pode parecer simples mas
é extremamente importante. Uma
Unica bituca de cigarro jogada para
fora do velculo pode provocar um
incéndio. Restos de comida atraem
animais, que na via podem provocar
acidentes, além de objetos de metal,
como latinhas, que podem entupir os
sistemas de drenagem, provocando
alagamentos. Vale lembrar que o
Codigo de Transito Brasileiro prevé
multa e perdas de pontos na carteira
de habilitagdo para quem arremessar
lixo pela janela do veiculo.

Ha ainda uma atracdo especial para as
criangas, apresentando como alguns
utensilios podem se tornar brinquedos
e outros objetos, como garrafas PET
que se transformam em vassouras e
vasos de planta, além de caixas de ovos
que se transformam em moldura para
porta-retratos.

Pegadado :‘_
Lobo-Guara

Pegadado
Mao-Pelada

Para Sinara Vilela, Gerente de Meio
Ambiente e Qualidade da Triunfo
Concebra, promover esses temas é

uma questdo fundamental: “Os usudrios
das rodovias sdo atores fundamentais
paraapromogcao de um ambiente mais
equilibrado e sustentavel. Acdes como
essas, além de conscientizar as pessoas,
aproximam o usuario da Concessionaria”.

Vocé pode conferir o
cronograma das exposi¢des no
site da Triunfo Concebra:
www.triunfoconcebra.com.br
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AGENDA DE JUNHO DICAS DE FILMES E
SAS GUARILHAS _ L I V R 0 S

HEBE

Arthur Xexéo
Editora Best Seller

24

Nesta biografia, o jornalista Artur Xexéo se dedica a contar toda a trajetdria

da cantora e apresentadora que marcou a histéria do radio e da televisdono
Brasil. Com depoimentos de artistas que acompanharam de perto a carreira
de Hebe erelatos dos familiares da apresentadora, este livro vai encantar
tanto aos fds quanto os aficionados pela histdria da televisdo e do radio.

BIQUINI CAVADAO
Belo Horizonte/ MG
Km de Vantagens Hall

A banda Biquini Cavadao faz
show em Belo Horizonte. No
palco, as novas cances do
disco “As Voltas que o Mundo

DELTAN DALLAGNOL A LUTA CONTRA A CORRUPCAO

Da" se unem aos sucessos de ALUTA E[IHTFM Deltan Dallagnol

trés décadas de carreira, ) A CORRUPCAD Editora Primeira Pessoa

S Eiir'eitoaum inédito SR - Neste livro, o leitor conhecerad melhor o jovem procurador Deltan
setacustico. Dallagnol, o trabalho da Lava Jato visto por dentro e os descaminhos

2 01 do Brasil. Deltan conta ainda momentos decisivos e dificeis da Lava

Jato. A primeira delacdo, o estarrecimento dos procuradores diante da
enormidade do que era dito pelos colaboradores, os riscos enfrentados e
o caso da coletiva sobre aacusacgdo aLula.

R No show, aduplade OS NOVOS BAIANOS
SAMUEL ROSAE LOABC.)RGES musicos mineiros BraSl’lia/ DF
. Goiania/ GO procura azroxi?atr duas Ginasio Nilson Nelson
Shopping Flamboyant gzr;groeilorei:;nltse:a:de Os Novos Baianos - Moraes Moreira, Baby do s
Samuel Rosa, do reggae Brasil, Pepeu Gomes, Paulinho Boca de Cantor, Treinada desde cedo para ser uma

Luiz Galvdo - continuam pegando a estrada ira imbativel. Diana Pri
com a turné “Acabou Chorare os Novos Baianos guerreira tmbativel, Diana r|’nce
se encontram” e sdo sucesso absoluto por onde (Gal Gadot) nunca saiu da paradisiaca

passam. Em Brasilia, sera dia 1° de Julho, no ilha em que é reconhecida como

Nilson Ne!son, e o publico teré a 'op.mrtuniclia.de princesa das Amazonas. Quando o
de conferir a banda que fez histéria na musica . .o
piloto Steve Trevor (Chris Pine) se

brasileira, depois de 17 anos separados.
acidenta e cai numa praia do local,

ela descobre que uma guerra sem
precedentes esta se espalhando pelo
mundo e decide deixar seu lar certa
de que pode parar o conflito. Lutando
para acabar com todas as lutas, Diana
percebe o alcance de seus poderes

e sua verdadeira missdo na Terra.
(Duragéo: 2h21min)

dos anos 90, eade L&
Borges, com o Clube da
Esquina dos anos 70.
Imperdivel.
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TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

) SER\/'COS Cobranga autorizada a partir do dia 27 de junho de 2015.
- ; i f 30 n°
POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZACAO POR km Reajuste ocorrido em 26 de julho de 2016 conforme Resolugdo n®5.142da ANTT.
Formas de pagamento: dinheiro, vale peddgio ou TAG de passagem automatica.
DE GO @ Categoria Eixos  Rodagens Alexania Goianapolis Prof. Jamil [tumbiara
BR-060|Km43,1  BR-060|Km107,9 BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8
SR Automovel =5
BR_OGO 1NN N T 1 1 N T T N Y O T I I | ] I T I | Caminhonete e 2 — 4,30 310 4,60 560
B @ P SR ® ) Furgao [
Q%@%’Q\QB\OW\@@@\QO %Q%rﬁ\\b%\xlb@)%o g O
» G E S LS O @ o O
oo N oo v e Caminhao Leve N
BRASILIA ALEXANIA - - s oM Furgao, Onibus [ ] 2 1= 8.60 6,20 9.20 11.20
Caminhao-trator Fmrgm
GO MG ) .
Automével ¢/ Semi-reboque s
Caminhoneta c/ Semi-reboque 05 3 — 6.45 4.65 6.90 8.40
||||L|||||||%|%|||% Caminhao oo
S0 P 1@ PP PP R DT S V@@ P PN P QoS QP P PP Caminhao-trator F—. Q0
R o ° ' v R cr M Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque ﬂ..! 3 = 12.90 9.30 13.80 16.80
SonaRE, HIDROLANDIA  PROF MORRINHOS GOIATUBA | ITUMBIARA CENTRALINA  CANAPOLIS PRATA COMENDADOR FRONTEIRA Onibus s
PANAMA ARAPORA MONTE ALEGRE FRUTAL Automével ¢/ Reboque =
Caminhoneta ¢/ Reboque =B 4 H 8.60 6.20 9.20 .20
MG Caminh&o ¢/ Rebogque ~NNN
Caminhao-trator ¢/ Semi-rebogque . 4 =i 17,20 12,40 18,40 22,40
BR-262 Ll L L L L L L L L L L L1 L L1 L L1 1 L1 1 1 1 1 11 Onibus AR
AFE 2 P e LS E S Caminhao ¢/ Reboque .
9 i < T 7 @ P PP P PG LD SN Carn:i:hé;—tcr/atorco/qsimi—reboque :“_m S = 21.50 15,50 23.00 28.00
vagg?@‘;};é\‘k QV«\&? SERRANA DESPAGHO Lz cgzﬁgﬁo IBIA ARAXA o (f,\o & 0
LSS & ST 8P Caminhao ¢/ Reboque SN
° © SRR G Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque S 6 =i 25.80 18,60 2760 3360
Motocicletas 2
Motonetas “ Simples 215 1,55 2,30 2,80
Bicicletas a Motor
> SUA DU\/l DA . . Prata Fronteira  Florestal Luz C.Atos  Perdizes C.Florido
Categoria Eixos Rodagens  BR-153  BR-153  BR-262 BR-262 BR-262 BR-262  BR-262
Km127.9 Km2279 Km3894 Km51285 Km600,8 Km7369 Km8635
FALE COM A GENTE Automovel ==
, . A g T Caminhonete e 2 H 490 290 400 420 440 530 430
Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas emrelagdo a Triunfo Furgao et
Concebra e os servicos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060,153 e 262. Caminhdo Leve AN
) . . Furgao, Onibus [innmagp====2) 2 IH 980 580 800 840 880 1060 8.0
Envie suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Caminhao-trator e
Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra. Automovel ¢/ Semi-reboque = —
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque o 3 1.35 435 6.00 8.30 6.60 195 6.45
A q PR Caminhao —
O que prevé aumento da tarifa de pedagio? Caminhso-trator 4 3 M a0 w0 1240 10 1590 1290
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque F.l.! ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Onibus ==

Arevisdo é prevista contratualmente uma vez ao ano, geralmente no aniversario de inicio de

Automével ¢/ Rebogque [o=sen=]
cobranga que no caso da Triunfo Concebra é dia 27 de junho. Caminhoneta ¢/ Reboque e 4 = 00 580 800 840 880 1040 860
O contrato de concessdo tem um dinamismo proprio pelo grande prazo de duragdo, por isso Caminhdo ¢/ Rebogue S
vérias condicdes provocam o desequilibrio econdmico-financeiro do contrato. Mediante estas oMo atorC/ SemkEboque F'“-;‘Ew; 4 W50 T 1600 1600 1760 220 1720
influéncias externas as condi¢Ges contratadas precisam ser revisadas. Portanto, os valores Caminhao </ Rebodue S
P . . - . At - e 5 H 2450 1450 20,00 21.00 2200 2650 2150
da tarifa sdo reajustados e divulgados no Diario Oficial pela agénciareguladora - ANTT. Caminhdo-trator c/ Semi-reboque cr_—
Caminhao ¢/ Rebogue | | (|
o e rcboe  cwmmmm © 2940 1740 2400 2520 2640 3180 2580

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA Motocicletas
505 CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006 Motonetas e 2 Smies 245 145200 20 220 265 205

(atendimento para deficiente auditivo e de fala) Bicicletas a Motor

Valores expresoss em reais
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO

CENTRO DE INFORMAGOES

29 viaturas de inspegdo de tréfego

ASSISTENCIA MECANICA 24 ambulancias
ASSISTENCIAMEDICA 24 guinchos leves

. 10 guinchos pesados
SANITARIOS 06 caminhGes de combate a incéndio
FRALDARIOS 06 caminh@es para apreensao de animais
LIMITES DE PESO POR EIXO
Eixo simples direcional 6t
Eixo simples rodagem dupla 10t
Eixo tribus. 13,5t
Eixo trucado 17t
Eixo triplo 25,5t

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

SOS CONCEBRA:
0800 060 6000
0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)

SITE: www.triunfoconcebra.com.br

TWITER: twitter.com/triunfoconcebra

Formulédrios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de
Inspegéo de Trafego e Guinchos

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br

Totens eletrdnicos localizados nos SAUs

Livrode registros dereclamagdes e sugestdes disponiveis
nos SAUs

Cartas oupessoalmente no enderego da concessionéria:
Rua Caiapia, n® 86, QuadraE5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP: 74884-554. Goiénia/GO.

¥ PRF 191
PoliciaRodoviria Federal

“ ANTT 166
AgénciaNacional de Transportes Terrestres

Quvddori@antt.gov.br
ouvidoria@antt.gov.br

™~

km 600,8

H— PRACA9

—  [Campos Altos -MG

km528,4

fn SAU17

Luz- MG

km579,2

dh SAU18

Corrego Danta - MG

km 512,85

g PRACAS g

Luz- MG

mh SAU16

Bom Despacho - MG

km429,2

i SAU15

Concelgao do Para - MG

km476,2

SAU14

Juatuba - MG

km 389,4

wr— PRACA 7

Florestal - MG

e

@ BELO HORIZONTE

Betim - MG '




O MELHOR DESTINO
DESSA VIAGEM E ES

Tem sempre alguém

te esperando.
Quem dirige com atencao volta para casa Dirija com atencao.

com muito mais seguranca. Fique atento
a sinalizacao, respeite os limites

de velocidade e sempre use o cinto

de seguranca, inclusive nos bancos
traseiros. Assim fica mais facil encontrar
o melhor destino de toda viagem:

o0 abraco de quem vocé ama.
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