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EDITORIAL

Na edicdo de outubro, conheca as
técnicas e as dicas para pilotar uma
motocicleta de forma consciente e
segura, a fim de prevenir acidentes
nas rodovias. Em nossa matéria de
capa, abordamos o Outubro Rosa,
campanha realizada anualmente
para conscientizar as mulheres sobre
o cancer de mama e ressaltar a
importancia do autocuidado.

Saiba também as acbes da Concebra
no combate a corrup¢cdo, como a
adesdo ao Pacto Empresarial pela
Integridade e Contra a Corrupg¢do.
Confira, ainda, a Pesquisa de
Satisfacdo do Usuario 2021, além de
dicas de filmes para o lazer da familia
no Més das Criancas.

Boa leitura!

Odonin José Somches

Diretor - Presidente da Triunfo Concebra
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Ao pegar uma rodovia de motocicleta, é preciso
observar as técnicas e dicas para uma pilotagem
segura e uma viagem tranquila. Os motociclistas
precisam ter muita atengcdo quando estéo
trafegando, pois as motos sdo mais dificeis de
serem localizadas no ponto cego dos veiculos
por serem menores, e é muito importante ser
visto para evitar acidentes.

Além de respeitar os limites de velocidade

e a sinalizacédo, os condutores devem fazer
ultrapassagens com seguranga, usar o
capacete e roupas adequadas, e sinalizar com
antecedéncia qualquer tipo de manobra ou
movimento que esteja prestes a fazer.

Segundo o Supervisor de Operacdes da
Concebra, Marcos Espina, a prevengdo e a
conscientizacdo sdo sempre o melhor caminho:
“Pilotar uma motocicleta ndo é tdo simples
como parece. Tem que conhecer o veiculo

e suas limitacoes, conforme o manual do
fabricante. Pilotar uma moto requer um nivel de
atengdo muito alto, pois diferentemente de um
automovel, a motocicleta deixa o condutor muito
mais exposto a qualquer tipo de situacdo ndo
planejada”.

Os motociclistas ndo devem fazer ultrapassagem
entre dois veiculos, pois essa manobra é

muito arriscada. Outras recomendacdes sio:
manter uma distancia segura de veiculos

leves e pesados e evitar permanecer em baixa
velocidade a frente de veiculos pesados, como
carretas ou caminhdes.

Confira as condi¢cdes dos pneus, da corrente,
dos freios e da parte elétrica do veiculo;

0O uso do capacete é obrigatdrio e precisa
ser homologado pelo Inmetro. Ele deve estar
devidamente preso ao queixo por meio da
cinta, sem folgas, e com a viseira totalmente
abaixada;

Use sempre 0s equipamentos adequados:
calgas e jaquetas de tecido resistente,
preferencialmente couro, e botas e sapatos
refor¢ados, de preferéncia também de couro;

Mantenha os fardis sempre ligados,
aumentando o nivel de visibilidade quando
estiver na rodovia;

Dirija com responsabilidade e esteja sempre
atento a qualquer situacdo durante o trajeto;

Respeite o limite de velocidade
e a sinalizacdo.

Caso ocorra um acidente, é de extrema
importancia sinalizar bem o local, solicitar
o0 socorro através do nimero emergencial
e preservar as vitimas intactas até
gue a assisténcia médica chegue.

Marcos Espina, Supervisor de Operagdes
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QOutubro é o més da saude da mulher, do
autocuidado e do amor pela vida, e todo ano ele
chega para lembrar a importancia de prevenir

o cancer de mama. O Outubro Rosa é uma
campanha anual realizada mundialmente que
visa conscientizar a sociedade sobre a doenc¢a,
ressaltando a importancia da preveng¢ao e do
diagnostico precoce para aumentar as chances
de cura.

Embora esse seja um assunto recorrente durante
todo o0 ano, a campanha é importante porque
alerta para esse momento de pausa que a
mulher precisa para declarar o seu amor por si
mesma, ja que muitas vezes a rotina atarefada
faz com que essa prevencao seja adiada. E esse
cuidado deve ser permanente.

O recomendado é fazer o autoexame para
detectar alteracdes nas mamas e ir ao
ginecologista todos os anos. Além da avaliagdo
clinica, o médico podera pedir exames, como a
mamografia, que deve ser feita a partir dos 40
anos nas mulheres ou antes, se houver casos na
familia.

De acordo com o INCA, o sintoma mais comum
de cancer de mama é o aparecimento de nédulo,
geralmente indolor, duro e irregular. Outros
sinais sdo edema cutdneo semelhante a casca
de laranja, retracdo cutanea, dor, inversdo do
mamilo, descamacao ou ulceracdo do mamilo

e secrecado espontadnea. Podem também surgir
linfonodos palpaveis na axila.

Ter um ou mais sintomas nao significa que a
pessoa tenha a doencga. Consulte sempre um
médico de confianga, pois somente ele podera
dar o diagndstico e indicar o melhor tratamento
para o seu caso.

‘ ‘ Sinta o seu corpo, entenda os sinais
que ele apresenta, cuide da sua saude, ouca
0 seu médico e reveja suas escolhas. Cuidar
da sua salde é um gesto de amor por vocé
e por quem vocé ama. Viva de forma linda e

saudavel em todas as etapas da sua vida.

J)

Dra. Rafaella Reggiani,
Médica de Familia e Comunidade

O cancer de mama tem cura, mas

tudo comeca pela prevencao.



(o] céncgr de mama
EM NUMEROS:

O cancer de mama é o

entre as mulheres
no Brasil e no mundo.

cerca de

10%

dos casos sao
hereditarios

Se no momento do
diagndstico o tumor tiver
menos de 1cm
(estagio inicial)

92%

Praticar atividades fisicas
regularmente;

...........................

Alimentar-se
de forma saudavel;

...........................

N&o fumar;

66MIL

...........................

N&ao ingerir bebidas

A MAMOGRAFIA alcodlicas;
a partir dos 40 anos

podereduzira i e ieeeeeeieeeeenene.

mortalidade em

25%

Evitar uso de hormonios
sintéticos em alta dose.




CONCEBRA CO
A CORRUPCAO

Para desempenhar um papel importante no Segundo Rose Mackert, Compliance Officer, “em
combate a corrupgédo e ter mais transparéncia, 2021, a empresa da mais um passo em dire¢cdo ao
a Triunfo Concebra aderiu em julho deste ano refor¢co de uma cultura cada vez mais Compliance

ao Pacto Empresarial pela Integridade e Contra através da adesado voluntaria ao pacto que,

a Corrupcao, do Instituto Ethos de Empresas de dentre outras vantagens, visa o aprimoramento
Responsabilidade Social. das praticas de integridade da companhia por
meio do diagndstico emitido pelo Instituto Ethos
apds o reporte dos nossos indicadores”.

‘ ‘Acreditamos que

a confian¢a que nossos

O Pacto Empresarial pela Integridade e Contra

a Corrup¢do € um compromisso voluntario
assumido por empresas privadas e publicas, cujo
objetivo é uni-las na promoc¢ao de um mercado
mais integro e ético e reduzir as diferentes
praticas de corrupgéo.

Ao assinar o pacto, a Concebra assume o
compromisso de divulgar a legislacao brasileira
anticorrupc¢do para seus funcionarios e parceiros,
a fim de que seja cumprida integralmente. Além
disso, se compromete a impedir qualquer forma
de suborno e a primar pela transparéncia de é fruto de um trabalho sério,
informacdes e colaboragdo em investigagdes, construido ao longo de muitos
quando necessario. Assim como a concessionaria,
todas as empresas que aderem ao pacto tém os

investidores, profissionais,
comunidades e usudrios

depositam na companhia

anos e ancorado em nossos valores.

seus nomes apresentados em uma lista no site Por isso, seguimos comprometidos com o
www.ethos.org.br. aperfeicoamento continuo de Nnossos processos
Desde marc¢o de 2020, a Triunfo Concebra que assegurem a qualidade e a confianca
implan ma ar m profissional i .

L[l t?u uma area com profissiona d?d ezle em NOSSOS Servicos e na empresa.

as fungcdes de Compliance da companhia,

refor¢cando seu comprometimento com a Rose Mackert,

integridade e contra a corrupgéo. Compliance Officer

PARTICIPE DA PESQUISA:

A SUA OPINIAO E FUNDAMENTAL!

A Triunfo Concebra realiza a Pesquisa de Satisfacdo do
Usuario 2021, com o objetivo de analisar a percepg¢éo dos
motoristas em relagcdo a qualidade das rodovias e aos
servicos oferecidos. A pesquisa também esta disponivel
no site www.triunfoconcebra.com.br.

Aponte a camera
para o QR Code e
acesse o formulario.




DICAS DE FILMES

HORA DO

A brincadeira acabou

TOM E JERRY: O FILME

Descrigdo: Uma das rivalidades mais amadas da
histéria ressurge quando Jerry se muda para o
hotel mais rico de Nova lorque, na véspera do
casamento do século, forgcando a desesperada
organizadora do evento a contratar Tom para
se livrar do rato. A batalha entre gato e rato
que se inicia ameaca destruir a sua carreira,

o casamento e até mesmo o hotel. Mas logo

um problema ainda maior surge: um diabdlico
funcionario comeca a tramar contra os trés.

No Més das Criancas, veja os filmes selecionados
para os pequenos e toda a familia.

O PODEROSO CHEFINHO 2:
NEGOCIOS DA FAMILIA

Descrig¢do: O filme acompanha novamente

os irmdos Tim e Ted, agora adultos e vivendo
vidas separadas. Enquanto Tim construiu uma
vida calma no suburbio com sua esposa, Carol,
e as filhas, Tabitha e Tina, Ted se transformou
em um mega empresario que resolve todos

os problemas com dinheiro. Mas quando Tim
descobre que sua filha cacula também é agente
do BabyCorp, ele precisara da ajuda do irmao
mais novo para lidar com a situagéo.
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» SUA DUVIDA

FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas em relacdo a Triunfo
Concebra e os servicos referentes a concesséo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262.
Envie suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br.

Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Quem tem direito a isencdo da tarifa de pedagio?
Contratualmente, somente veiculos oficiais sdo isentos (Prefeituras, PM, Bombeiros...).

N&o estd prevista a isencdo para usuarios da rodovia

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

dimento para deficiente auditivo e de fala)




TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

Tarifas de peddgio em vigor desde 2020
Valores sujeitos aalteragdo até aproximarevisdo pela ANTT (AgénciaNacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedégio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexania Goianapolis Prof. Jamil ltumbiara

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 290 1.90 3.20 4,00

Caminhao Leve
Furgao, Onibus iy
Caminhao-trator

2 I 5.80 3.80 6,40 8.00

ain

s

Automovel ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

H 4,35 2,85 4,80 6,00

Caminhao Res
Caminhao-trator 3
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

I 8.70 570 9.60 12,00

Automovel ¢/ Reboque
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 5,80 3.80 6,40 8.00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

11.60 7.60 12.80 16,00

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 I 14,50 9.50 16,00 20,00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 - 17.40 1.40 19.20 24,00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simples 1.45 0.95 1.60 2,00

O HEHRTHEE )

. . Prata  Fronteira  Florestal  Luz CAtios  Perdizes C.Florido
Categoria Eixos  Rodagens

Automovel
Caminhonete
Furgao

2 H 340 160 260 270 300 370 290

Caminhao Leve
Furgao, Onibus
Caminhao-trator

Automével ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta ¢/ Semi-reboque

Caminhao

Caminhao-trator
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

3 ™™ 12 48 780 810 900 110 870

Automovel ¢/ Rebogue
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 680 320 520 540 600 740 580

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

4 1360 640 1040 1080 1200 1480 11.60

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 K 1700 800 1300 1350 1500 18,50 1450

Caminhao ¢/ Rebogque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 ™' 2040 960 1560 1620 1800 2220 1740

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simpes 170 080 130 135 150 185 145

g
o HEHE HBEE T T

Valores expresos em reais
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ﬁ §d ™ SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO
Totens eletrénicos localizados nos SAUs

CENTRODE INFORMACOES 29 viaturas de inspeg3o de trifego Livroderegistros dereclamagtes e sugestées disponiveis
ASSISTENCIAMECANICA 24 ambuléncias nos SAUs
ASSISTENCIA MEDICA 24 guinchos leves Cartas ou pessoalmente no endereqo da concessionaria

10 guinchos pesados Rua Caiapia, n®8 ,QuadraEs, Lote 5, Alphaville
SANITARIOS 06 caminh@es de combate a incéndio FlambuyantCEP:74884-554.Guiﬁnia/GO
FRALDARIOS 06 caminh@es para apreensgo de animais
BALANGA LIMITES DE PESOPOREIXO *_ PRF 191
Eixo simples direcional 6t PoliciaRadovidriaFederal
Eixo simples rodagem dupla 10t \. ANTT 166
Eixo tribu: 13,5t AgeénciaNacional de Transportes Terrestres
Eixo trucado 17t Ouvidoria
Eixo triplo. 25,5t ouvidoria@antt.gov.br

De acordo com o Artigo 16 da Lein®13.103,

sancionada em 2 de margo de 2015.

Fica permitida, na pesagem de veiculos de transporte de cargae
de passageiros, a tolerancia maxima de 5% sobre os limites de peso
bruto total, e de 10% sobre os limites de peso bruto transmitido
por eixo de veiculos a superficie das vias publicas
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Com a sua opiniao, fazemos
um caminho cada vez melhor.

Aponte seu celular para o QR Code
e participe da nossa pesquisa de satisfacao.

(D Triunfo concesra

GOSTOU DO CONTEUDO DA REVISTA? COMPARTILHE!

Basta apontar o celular para o QR Code para ter acesso as revistas.




