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DENGUE

tenha um compromisso
com a saude neste verao




EDITORIAL »»)

No periodo de calor e chuva, os cuidados
para evitar a proliferacdo do mosquito da
dengue precisam ser intensificados. Foi
registrado um preocupante aumento no
numero de casos em Minas Gerais e Goids
e, para melhorar a situacao, a sociedade
precisa se unir ao poder publico. Saiba o
gue vocé pode fazer para ajudar na nossa
matéria de capa. Ainda nesta edi¢gdo, um

alerta para os perigos de dirigir com os
pneus carecas, a importancia de realizar
exames de rotina para o diagnodstico do
cancer de prostata e uma lista de locais que
sdo Patrimoénios Culturais da Unesco que
ficam proximos a rodovia sob concessdo da
Triunfo Concebra.
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Com o aumento de chuvas e umidade que acontecem no verdo, a grama nasce ao redor da
rodoviaacabacrescendocommaisrapidez,ogquedemandaumaintensificacdodostrabalhos
de ro¢cada. De outubro a maio, 242 colaboradores e 16 tratores equipados com rocadeiras
atuam nas BRS 060, 153 e 262 no Distrito Federal, Goias e Minas Gerais. Eles trabalham
ro¢cando a vegetacdo de pegueno porte em toda a faixa de dominio e canteiros centrais.

O trabalho de rocada é importante, pois
permite aos usudrios da rodovia uma
melhor visualizagdo das sinalizagbes
verticais e do trafego no sentido oposto,
no caso de curvas. Também ajuda a inibir
o crescimento descontrolado da vegetacao
impedindo que invada o acostamento,
o sistema de drenagem e ainda que :
pegue fogo em caso de calor intenso - : s o T e -
ou lancamento de bitucas de cigarro. _ - - e i . ._.ﬁ:.}:.-_-_'_'.-.;_-:,_
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Este foi um dos primeiros servicos
realizados pela Triunfo Concebra ao assumir
a concessao da rodovia, porqgue o mato em
alguns trechos dificultava a visibilidade
do motorista. Atualmente, a rocada € uma
das prioridades de manutencdo pelas
equipes de Conservacdo, contando com
um cronograma definido e planejado.
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PERIGO.:
ESTRADA

Por serem as pecas do veiculo que entram em contato direto com o solo, os pneus
recebem os maiores impactos e sofrem muitos desgastes com o uso ao longo do
tempo. Tomar uma multa ndo € o Unico risco de se andar em um veiculo com um pneu
careca. As condi¢cdes dos pneus influenciam o desempenho e a vida util de outras
pecas, como a suspensao, a tracédo e os freios. Além de ser um perigo contra a propria

vida e a dos demais.

Quando se diz que um pneu ficou careca é porque os sulcos presentes na borracha
perderam sua profundidade ideal, fazendo com que ele ndo funcione como deveria. O
TWI (Tread Wear Indicator) € uma marcag¢éo que fica no fundo dos frisos. Quando o
desgaste alcanca 1,6 mm, que € o minimo para garantir seguranca, ela se torna visivel,
indicando que esta na hora da substitui¢cdo.

- OS PRINCIPAIS RISCOS SAO:

- AQUAPLANAGEM = .  PERDADAEFICIENCIA DIMINUICAO DA
BeEE L. Tato U8 “ipOSEREIOS . . . ESTABILIDADEDOVEICULO. -
e et E DERRAPAGEM
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SEJA O HEROI

- . oy il

No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais comum entre os homens.
As maiores vitimas tém mais de 50 anos ou possuem histérico familiar da
doeng¢a. Como no inicio, o cancer de prdstata nao apresenta sintomas,

é indispensavel realizar exames periédicos quando se estd em um dos
grupos de risco. Quando detectada em fase inicial, a chance de cura
ultrapassa os 90%. Novembro é um més dedicado a conscientizacdo da
importancia do diagndstico precoce do cancer de préstata.

DIAGNOSTICO

O PSA (Antigeno Prostatico Especifico) é
uma proteina que pode ser encontrada na
prostata, no sémen e na corrente sanguinea.
Pode estar alterado em diferentes contextos,
como infec¢des da prostata, hiperplasia e

do préprio cancer. Um resultado normal

no PSA, isoladamente, ndo exclui a
possibilidade de haver um tumor maligno.
Dai a necessidade do toque retal.

Embora ainda visto com certo preconceito,
nao ha atualmente outro exame com a
mesma eficiéncia. Quando realizado por
um meédico bem treinado, o toque dura
segundos, € indolor e permite avaliar
caracteristicas fundamentais para o
diagndstico. Se, apds esses exames, houver
suspeita da doenca, pode ser necessaria
uma bidpsia para confirmar o diagndstico.

ONDE PROCURAR
AJUDA PELO SUS:

MINAS GERAIS:

Hospital Professor Oswaldo
R. Franco - Betim

Hospital Escola da Universidade
Federal do Tridangulo Mineiro -
Uberaba

Hospital Alberto Cavalcanti/
Fundac¢do Hospitalar do Estado
de Minas Gerais - BH

GOIAS:

Santa Casa de Misericérdia
de Andpolis - Anapolis

Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goias - Goiania
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Segundo o Ministério da Saude, até o final
de agosto foram registrados 1.439.471
casos de dengue em todo o pais. A média
de 6.074 casos por dia representa um
aumento de 599,5%, na comparacdo com
2018. O estado de Minas Gerais tem o
maior numero de ocorréncias, com um
total de 471.165. Goias aparece em terceiro
lugar com 108.079 casos. Como o verdo,
estacdo mais critica para a reproducdo
do mosquito, ainda nem comecou e ja
estdo registrados nimeros tdo alarmantes,
o cuidado precisa ser intensificado.

SINTOMAS

* Tontura

¢ Dor abdominal

» Extremo cansagco

* Nduseas e vomitos

* Dor atras dos olhos

¢ Forte dor de cabe¢a

* Moleza e dor no corpo

* Febre alta com inicio subito

* Manchas e erupg¢odes na pele

* Dores nos ossos e articulagoes
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A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estabelece que uma situacdo é considerada
epidemia a partir de 300 casos para cada 100 mil habitantes. Atualmente, a
taxa de incidéncia da doenc¢a no Brasil é de 690,4 casos a cada 100 mil pessoas,
segundo o Ministério da Saude. Importante lembrar que as pessoas que ja tiveram
dengue ndo estdo imunes. Como hd 4 tipos do virus, quem ja teve a doenca
pode infectar-se por outro, aumentando o risco da sua forma hemorrdgica.

NAO DEIXE AGUA
ACUMULADA
NA LAJE

GUARDE PNEUS
EM LOCAL COBERTO

ENCHA DE AREIA
OS PRATINHOS
DE PLANTAS

LIMPE AS CALHAS
DAS CASAS

LAVE TANQUES QUE
ARMAZENAM AGUA E
MANTENHA-OS BEM
TAMPADOS

COLOQUE LIXO EM
SACOS E DEIXE A

Elr [. (Jr LIXEIRA FECHADA

GUARDE GARRAFAS DE
CABECA PARA BAIXO
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O programa Na Mao Certa surgiu em 2006 e conta com apoio de empresas que adotam
como prioridade a sensibilizacdo dos motoristas de caminhdo, para que eles atuem como
agentes de protecdo dos direitos das criancas e adolescentes. A Triunfo Concebra é
signatdria do Pacto Empresarial Contra a Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes
nas Rodovias Brasileiras. No Brasil, criangcas e adolescentes sdo um dos grupos mais
vulneraveis a diferentes tipos de violéncia - sé em 2018, o Disque 100 registrou mais
de 76 mil denuncias de violacdo dos direitos de meninos e meninas - entre casos de
negligéncia, violéncia psicoldgica, violéncia fisica e violéncia sexual.

O PROGRAMA NA MAO CERTA SE ORIENTA
POR TRES GRANDES OBJETIVOS:

1. Unir governo, empresas privadas e associacdes

sem fins lucrativos para incentivar a N
cooperacdo e formacao de parcerias. \
2. Educar os caminhoneiros por meio da \
informacao, sensibilizacdo e capacitacao.
 oa» o ,

3. Fomentar acdes para potencializar a atuacdo
integrada do sistema de garantia de direitos I
da crianca e do adolescente.



Em sua histdria, o Brasil carrega registros arqueoldgicos, ruinas e construcdes que
impressionam ndo so6 pela beleza como pela importancia cultural e social. Através da
rodovia sob concessao da Triunfo Concebra, é possivel conhecer trés desses locais
que foram tombados pela Unesco como Patrimoénios Culturais da Humanidade.

CENTRO HISTORICO
&7 F DE GOIAS

Rot_:!eada pela Serra Dourada e cortada pelo Rio
Vermelho, essa antiga capital do estado tornou-se
Patrimoénio da Unesco em 2001. Testemunha da
ocupagao e colonizacdo das terras do Brasil central
> 'ao'ﬁo dos séculos XVIII e XIX, ela é exemplo do

= iy g el ol t'z'j'...u"'_gi_'ye'senvolvimento adaptado as condi¢des da regiao.

CENTRO HISTORICO A
DA DIAMANTINA

Uma cidade colonial encravada como uma
joéia em um colar de montanhas rochosas
indspitas, relembra a fagcanha dos

garimpeiros de diamantes do século XVIIl.
A cultura também tem caracteristicas i

. SANTUARIO DE BOM JESUS DE
[ . ~MATOSINHOS EM CONGONHAS

H Imagine uma construcao repleta de obras do
maior artista barroco brasileiro, Aleijadinho. O
Santuario tem um interior inspirado no rococé
italiano, sete capelas que ilustram a Via Crucis
~ . euma escadaria exterior decorada com
— ) estatuas dos profetas catdlicos.
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20 DE NOVEMBRO

TIAGO IORC
Centro de Convenc¢des PUC / GO

Depois de um hiato de quase dois anos
sem se apresentar em palcos brasileiros,
o cantor esta de volta. Além de sucessos

como Amei Te Ver e Coisa Linda, Tiago

apresentara, pela primeira vez ao vivo,
as musicas de seu mais recente disco,
Reconstrucéo.

23 DE NOVEMBRO

PADRE FABIO DE MELO
Centro Cultural Ulysses
Guimaraes / DF

O sacerdote, artista, escritor e cantor
anunciou gue vai parar de fazer shows

no fim de 2019. Entédo, essa pode ser a
ultima oportunidade de assistir a uma
apresentacado do religioso com a turné do

seu adlboum O Amor Me Elegeu. ‘

30 DE NOVEMBRO

TITAS

* o~ - = KM de vantagens Hall - BH
T i riy Ly -

w e 0 i b | O show Titas - Trio AcUstico chega a

QLQ'- y ‘l ; *‘ capital de Minas Gerais para recriar

cang¢des do Acustico MTV, acrescentando

‘3, = 4 outras obras do repertdrio, como
-’ ] “Epitafio”, “Isso”, “Enquanto Houver Sol”,
P f “Porque Eu Sei Que é Amor” e “Toda Cor”.

B

b,
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DICAS DE FILMES E

LIVROS

CRONICAS PRA LER
EM QUALQUER LUGAR

Os autores Gregorio Duvivier, Maria Ribeiro
e Chico Sa refletem sobre a atualidade
brasileira em dezenas de crdnicas reunidas
neste livro. Cada um a seu estilo, os

textos sdo marcados pela voz original e
pelo tom personalissimo - por vezes de
confissdo, outras, de ficgdo. Tem um pouco
de tudo: humor e nostalgia, sarcasmo e
saudade, erudicdo, amor e dor. Comeca
em tom politico, caminha em diregcdo

a literatura, musica, filhos, relacdes
amorosas, separacgoes, autodepreciacao,
envelhecimento e morte.

FROZEN 2

De volta a infancia de Elsa e Anna, as
duas garotas descobrem uma histéria
do pai, quando ainda era principe

de Arendelle. Ele conta as meninas a
histéria de uma visita a floresta dos
elementos, onde um acontecimento
inesperado teria provocado a separag¢do
dos habitantes da cidade com os quatro
elementos fundamentais: ar, fogo, terra
e dgua. Esta revelacdo ajudara Elsa a
compreender a origem de seus poderes.

O filme estreia no dia 27 de novembro.
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» SERVICOS
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» SUA DUVIDA

FALE COM A GENTE

Este espago é destinado para que vocé tire suas duvidas em relagdo a Triunfo
Concebra e os servicos referentes a concessao rodovidria nas BRs 060, 153 e
262. Envie suas perguntas para ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo
respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Qual a diferen¢a entre privatizagdo e concessao?

Em uma privatizacdo, o governo realiza em definitivo a venda de uma empresa
ou servico publico. A partir disso, o governo ndo tem controle sobre o negdcio.
J& na concessdo, o governo cede o servico publico a iniciativa privada, por

um prazo determinado e atua como fiscalizador. Apds o prazo estabelecido, o

contrato podera ou ndo ser renovado.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)
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TABELA DE TARIFAS GOIAS - MINAS GERAIS

NOVAS TARIFAS DE PEDAGIO EM VIGOR PARA 2018/2019%
Valores sujeitos a alteragdo até a proximarevisdo pela ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres)

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria Eixos  Rodagens Alexénia Goiandpolis Prof. Jamil ltumbiara
BR-060|Km 43,1  BR-060|Km 1079 BR-153|Km553,1 BR-153|Km 685,8
Automovel P
Caminhonete e 2 H 4,60 3.30 490 590
Furgao gt
Caminhao Leve ~N
Furgao, Onibus e 2 = 9.20 6,60 9.80 11.80
Caminhao-trator e
Automavel ¢/ Semi-reboque e N
Caminhoneta c/ Semi-reboque e ] 3 H 6.90 495 135 8.85
Caminhao ﬁ
Caminhao-trator
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque Q._ 3 =i 13.80 9.90 1470 17.70
Onibus =]
Automovel ¢/ Rebogque s
Caminhoneta ¢/ Reboque P il 4 H 9.20 6.60 9.80 11.80
Caminhao ¢/ Reboque JN
Caminhdo-trator ¢/ Semi-reboque - 4 = 18,40 13.20 19.60 23.60
Onibus =
Caminhao ¢/ Reboque c !l |
Caminhdo-trator ¢/ Semi-reboque < 5 = 23.00 16,50 24.50 2950
Caminhao c/ Reboque A
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque F | 6 1=l 21.60 19.80 29.60 35.40
Motocicletas 2
Motonetas ‘n Simples 2,30 1,65 2,45 295
Bicicletas a Motor
. . Prata  Fronteira  Florestal Luz C.Attos  Perdizes C.Florido
Categoria Exos  Rodagems BR53 BRI  BR262  BR262  BR262  BR2GL BRI
Km127.9 Km2279 Km3894 Km512,85 Kmé00,8 Km7369 Km8635
Automovel Pre=
Caminhonete o 2 H 5,20 310 4,20 440 470 550 4,50
Furgao oyl
Caminhao Leve ’
Furgao, Onibus s e 2 H 1040 620 840 880 940 11,00 900
Caminhao-trator e

¥
3

Automével ¢/ Semi-reboque
Caminhoneta c/ Semi-reboque

3 H 780 465 630 660 705 825 475

Caminhao

Caminhao-trator
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque
Onibus

3 M 560 930 1260 1320 1410 1650 1350

Automével ¢/ Reboque
Caminhoneta ¢/ Reboque

4 H 10.40 620 840 880 940 11,00 9,00

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

C 4 1 20,80 12,40 16,80 17.60 18,80 22,00 18,00
Onibus

Caminhao c/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

5 H 26,00 1550 21,00 22,00 2350 2750 22,50

Caminhao ¢/ Reboque
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque

6 ™' 3120 1860 2520 2640 2820 33.00 27.00

Motocicletas
Motonetas
Bicicletas a Motor

2 Simples 260 155 210 220 235 275 225

o HE HEE T

Valores expresos em reais
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MAPA DO TRECHO

BR-060
BR-153
BR-262

[ BRos0-DF/GO

BRI53-GO/MG

I era62-MG
W seoc

SINALIZAGAOKM

POSTODAPOLICIA
RODOVIARIA FEDERAL

@ BALANGARODOVIARIA

—~1  BA

SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO

CENTRO DE INFORMAGOES
ASSISTENCIA MECANICA
ASSISTENCIA MEDICA
SANITARIOS

FRALDARIOS

29 viaturas de inspecdo de trafego

24 ambuléncias

24 guinchos leves

10 guinchos pesados

06 caminhGes de combate a incéndio

06 caminh@es para apreens&o de animais

Eixo simples direcional
Eixo simples rodagem dupla
Eixo tribus

Eixo trucado

Eixo triplo

LIMITES DE PESO POR EIXO

6t
10t
13,5t
17t

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA

SOS CONCEBRA:
0800060 6000
0800060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)
SITE: www.triunfoconcebra.com.br

TWITER: twitter.com/triunfoconcebra

Formularios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de
Inspecao de Trafego e Guinchos

E-MAIL ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
Totens eletrénicos localizadas nos SAUs

Livro de registros de reclamagées e sugestdes dispaniveis
nos SAUs

Cartas ou pessoalmente no enderego da concessionaria
Rua Caiapia, n°86, QuadraES5, Lote 5, Alphaville
Flamboyant. CEP:74884-554. Goiania/GO.

25,5t

191
166

v PRF
Policia Rodoviaria Federal

\. ANTT

AgénciaNacional de Transportes Terrestres

Ouvidoria
ouvidoria@antt gov.br
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