frente

N° 24 AGOSTO 2016 » ANO 2 « DISTRIBUIGAO GRATUITA @ Triunfo | CONCEBRA

HISTORIAS DE AMOR E RESPEITO MOSTRAM A #ELA '
PAIS CAMINHONEIROS E SEUS FIL!'IOS




EDITORIAL

Només de agosto € comemorado o
dia dos pais, data que celebrauma
relacdo especial de amor.Navida dos
caminhoneiros essarelagdondo é
diferente e, muitas vezes, adistancia
dafamilia por longos periodos faz
comque aligagdo entre pais e filhos
sejaainda mais fortificada. Emalguns
casos, elafaz com que filhos se
espelhemnafigura paterna e sigam
todos os passos do pai, inclusive na
escolha pela profissdo. Emoutros
casos, mesmo quando pais e filhos
ndo se conhecem, abusca por esse
encontrondo conhece barreiras.

Na edicdo de agostodaEm Frente,
conheceremos um pouco sobre duas
dessasincriveis historias.

Em outramatéria, vemos

o cuidado que devemos ter com

o ar condicionado do veiculo ao
utilizarmos a versao de reuso
doarinterno-opg¢do comum,
principalmente, nas grandes cidades.

Boa leitura.

Odenin /Me Sanches
Diretor - Presidente
da Triunfo Concebra
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AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

NAS BRs 060, 153 E 262

neu furado, problemas
D mecanicos, elétricos e até falta

de combustivel. Estes sdo os

principais motivos dos atendimentos
feitos pela equipe da Triunfo Concebra a
usuarios das rodovias BR-060, 153 e 262.

De janeiro ajulho deste ano, quase 45 mil
atendimentos foram prestados, sendo
75% desses registros ligados a algum
problema mecanico. Para o Supervisor
do Centro de Controle de Operagdes da
Triunfo Concebra, Bruno Silva, o aumento
no numero de ocorréncias é mais sentido

MEDIA MENSAL DE ATENDIMENTOS

PANE MECANICA 4.800
PANE ELETRICA 160
PNEU FURADO 820
PANE SECA 620

03 | SERVICOS

PAROU:~-

POR QUE?

ATENDIMENTO A USUARIOS REGISTRAM
DE PROBLEMAS MECANICOS A PANE SECA,

o

em dias de chuva: “Muitos motoristas
ndo tém o habito de utilizar seus veiculos
regularmente. Os dias de chuva sdoum
convite para que eles usem seus veiculos,
geralmente sem arevisdo adequada, o que
geraalguma pane ou problema narodovia”.

Os registros também indicam uma
concentracdo das ocorréncias nas
proximidades de grandes centros urbanos,
com destaque para Goiania e Aparecida

de Goidnia. “Nesse ponto, dobramos a
estrutura de socorro para atender a todas
as ocorréncias”, afirma Bruno.

“Os dias de chuva sao

um convite para que os
motoristas usem seus veiculos,
geralmente sem a revisao
adequada, o que gera alguma
pane ou problema na rodovia”

Bruno Silva - Supervisor do Centro de
Controle de Operagdes da Triunfo Concebra.




O USO APENAS DO AR
INTERNO DO VEICULO
ELIMINA IMPUREZAS
VINDAS DE FORA MAS
TRAZ PERIGOS.

odo mundo gosta de entrarno

carroeserefrescar, quase que

instantaneamente, comoar
condicionado. Principalmente nos dias de
calorintenso, issorepresentaasalvagdo e
uma simples voltano quarteirdo se tornaalgo
de extremo prazer. No entanto, um detalhe
no sistemade ar condicionado pode ser muito
perigoso ndo apenas para o motorista como
paratodos os integrantes do veiculo.

Existe umbotdo no painel do carro que indica
aorigemdo fluxo de ar que seraresfriadoe
jogado nointerior do veiculo. Nele, € possivel
escolher entre captar o ar do ambiente
externo ou utilizar o proprio ar que jaestano
interior do carro.
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Aopcdo mais utilizada é a captacdodoar
externo.No entanto, algumas situagdes fazem
com que motoristas mudem de op¢do, como
por exemplo, a poluigdo das grandes cidades ou
odores desagradaveis que se encontrem pelas
ruas, afinal, tudoisso vaiparadentrodo carro
comoar.

O problema surge exatamente aqui.No
momento em que se opta por utilizaroar
interno do veiculo e corta-se aentradade

ar doambiente externo, o ar interno passaa
recircular por diversas vezes. E comose as
pessoas estivessemrespirando o mesmo ar
que elasjarespiraram. Seisso ocorrer porum
periodo longo, o nivel de oxigénio no interior
doveiculoreduzird e o que aumentaé ogas
carb8nicoresultante darespiragao.

Como consequéncia, a pessoa pode sentir sono
e cansaco - fatores que tornam o ato de dirigir
extremamente perigoso, pois a atengdo do
motorista fica comprometida. O ato de bocejar,
emsi, ja éumsinal do organismo de que ele esta
tentando expulsar gas carbonico do sangue.

Por todos esses motivos, fique atento ao
sistema que estd emusono seu carro.Se
estiver nomodo recircular, abraasjanelas

de vezem quando, principalmente se estiver
sentindo-se cansado. Mesmo nos dias quentes.

0 ambiente tmido é um bom lugar para o surgimento de
mofo e bolor e actimulo de poeira e pélem, que retornam
para o sistema de ar condicionado do carro.
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POLUICAO SONORA PODE CAUSAR DIVERSOS MALES
A SAUDE E CONTROLE E VITAL PARA UMA BOA

QUALIDADE DE VIDA

poluicdo sonora é um dos

maiores problemas ambientais

nos grandes centros urbanos.
Ela ocorre quando o som altera a
condi¢do normal de audicdo em um
determinado ambiente. Embora ela ndo
se acumule no meio ambiente como
outros tipos de poluicdo, causa varios
danos ao corpo e a qualidade de vida das
pessoas e, por isso, ela é considerada um
problema de satide publica mundial.

Para a Organizacao Mundial de Satide
(OMS), um ruido de 50 dB ja prejudica

a comunicacao e, a partir de 55dB,
pode causar estresse e outros efeitos
negativos. Ao alcancar 75dB, o ruido
apresenta risco de perda auditiva se
o individuo for exposto ao mesmo por
periodos de até oito horas diarias.

Uma das fontes de ruido que podem
causar muitos danos é, na verdade, um
aliado para a fuga do estresse diario

ou simplesmente lazer: os fones de
ouvido. Estudos indicam que problemas
relacionados a estes aparelhos estao
ligados a dois fatores: volume e tempo
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de exposicdo. Se vocé coloca o fone e
nao escuta o que esta acontecendo ao
redor, é um indicador que vocé deve
baixar o volume. A sugestdo é que
apenas metade da capacidade sonora
do dispositivo seja utilizada, ja que a
maxima apresenta um nivel de pressao
muito elevado e pode danificar as
estruturas do ouvido.

Além dos fones, existe uma vasta
diversidade de fontes de polui¢do
sonora, como bares, casas noturnas,
aeroportos, industrias, veiculos
automotores, eletrodomésticos,
ambiente de trabalho, entre outros.
Abaixo estdo alguns exemplos
aproximados de niveis de ruidos
comuns em grandes centros urbanos,

em decibéis:

DE RUIDOS

Abaixo estdo alguns exemplos aproximados de niveis de ruidos
comuns em grandes centros urbanos, em decibéis:

Chuva Secador Volume
Susurrar moderada Conversar de cabelo Motocicleta Motoserra maximo Ambuldncia  Avido Granada
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HISTORIAS DE AMOR E RESPEITO MOSTRAM A RELACAO
ENTRE PAIS CAMINHONEIROS E SEUS FILHOS

vida de caminhoneiro ndo é facil.

Ficar longe da familia, as longas

jornadas e remuneragdes ndo tdo
convidativas sdo alguns dos problemas
enfrentados pela categoria. Mesmo
assim, sdo muitos os pais caminhoneiros
que conseguem passar para seus filhos a
paixdo pela profissdo.
Muitas musicas retratam as emocdes e
aventuras vividas por caminhoneiros e
seus filhos - ou a vontade de ser pai. Em
uma delas - Um Sonho de Caminhoneiro
- Milionério e José Rico traduzem alguns
destes sentimentos de forma muito
emocionante. Mas é navidareal que
algumas histdrias mostram o amor
existente entre um paie seu filho.

Respeito pela profissado do pai

Uma delas é do jovem Eduardo Konflanz,

de 24 anos, de Ipord do Oeste, em Santa
Catarina. Influenciado pela paixdo e
dedicacdo do pai pela profissédo, Konflanz
escolheu a cabine do caminhdo para ser
seu escritdrio e as estradas seu desafio
diario, fruto das viagens que faziacomo
paidesde seus 14 anos. “Sempre simpatizei
com a profissdo, talvez por ter ainfluéncia
de ver meu painela, que sempre honrou
com os deveres de casa, construindo e
mantendo a familia. Gosto do sentimento
de liberdade e conhecer lugares novos,
pessoas novas, amigos e historias. E
também o fato de cada dia haver um novo

desafio, em lidar com um veiculo de grande
porte, ja é um hobby” revela.

Reencontro apés multa de transito

Em outra historia, uma multa de tréansito
foiresponsavel peloreencontro de paie
filhaapos15anos. Sidor Albrecht, de 57
anos, fezumaultrapassagem irregular em
uma rodovia de Campina Grande, Paraiba, e
foiparado pela Policia Rodoviaria Federal
(PRF).Ele recebeu amulta e se surpreendeu
quando os policiais ndo encontraram seu
nome no sistema da PRF. Isso fez com que
o policial rodoviario Daniel Pereira fizesse
uma busca nainternet pelo nome incomum
do caminhoneiro.“Quando eufizaprocura,
surgiram alguns resultados. Mas somente

um chamou minha atencdo - o que estava
escrito ‘estou a procura do meu pai'. Nos
ultimos 20 anos eu estava a procura do
meu pai, entdo sabia exatamente o que o
autor daquela mensagem estava sentindo”,
afirmou Daniel.

A mensagem havia sido escrita ha alguns
anos por Vitoria Albrecht, filha de Sidor e
que nunca o conheceu. Quandorecebeua
resposta elando acreditou: “Ja tinha até me
esquecido que havia postado a mensagem
nainternet. Tanto, que acheique era trote
quando me ligaram”, lembra Vitéria. O
reencontro foi emocionante e aconteceu em
Fortaleza, onde mora. Os dois nunca mais
se separaram e, de quebra, Sidor descobriu
que era também avd.
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O DIREITO
DE SER PAI

PROGRAMA FEDERAL DE 2010 FACILITA O PROCESSO
DE PATERNIDADE TARDIA E BENEFICIA MAIS
DE 40 MIL PESSOAS

esde 2010, um programa do registro civil no pais. O programa foi
Conselho Nacional de Justica instituido em 2010 e ja facilitou mais de

busca facilitar o reconhecimento 40 mil processos de paternidade.
de paternidade no pais.
Caso o reconhecimento espontaneo

seja feito com a presenca da mde
(no caso de menores de 18 anos) e no
cartorio onde o filho foi registrado,
a familia podera obter na hora o

O programa Pai Presente possibilita
que sejam feitos reconhecimentos
espontaneos tardios, geralmente
em mutirdes realizados em escolas,
sem necessidade de advogado e sem

custos para o pai ou mae, além de novo documento. Para mais
7-324 cartérios com competéncia para informacdes, acesse: www.cnj.jus.br.
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REGISTRO

= PROFISSIONALISMO

RNTRC E
FERRAMENTA PARA
CONHECIMENTO E
PROFISSIONALIZACAO
DO TRANSPORTE DE
CARGAS NO BRASIL

atividade de transporte rodoviario
de cargas no Brasil, depois da
regulamentacgdo daleil1.442 que

disciplina a atividade, requer que todos

os transportadores, sejam auténomos,
empresas ou cooperativas, tenhamum
registro obrigatorio junto a Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres (ANTT). O registro,
cujo nome oficial é Registro Nacional de
Transportadores Rodoviarios de Cargas
(RNTRC), foi adotado pela ANTT em 2004 e até
hoje é necessario para que se possa continuar
realizando os servigos.

Oregistro é umaforma de disciplinar

osetor e obter umraio-x exato dos
transportes rodoviarios no Brasil. Com o
disciplinamento, ha maior identidade da
figura dos transportadores e a ANTT pode
conhecer melhor o mercado, além de buscar
maior capacitacdo e profissionalizagdo do
setor, ao criar a figura do responsavel técnico.
E exatamente isso o que garante maior
qualidade e responsabilidade na prestagao
dos servigos de transporte de cargas no Pais.
Para consultas, legislagdo e mais informacdes,
acesse www.rntrc.antt.gov.br.
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E BOM SOM

CONFIRA AS OPCOES DISPONIVEIS
NA SUA CIDADE

PAULINHO DA VIOLA

Belo Horizonte/ MG

Teatro Bradesco

Com cinco décadas de trajetéria musical, Paulinho
da Viola faz duas apresentacdes em Belo
Horizonte. Passeando por estilos como samba,
choro e MPB, ele coleciona sucessos, a exemplo
de“Danga da solidao”, “No pagode do Vava", “Foi
um rio que passou em minha vida” e “Argumento”.

GAL COSTA

Goiénia/ GO

Shopping Flamboyant

Uma das maiores vozes da musica brasileira
apresenta seus sucessos no Flamboyant in Concert
para o publico goiano. Imperdivel.

SAMUEL ROSAE LO BORGES
Brasilia/ DF
Net Live

Os cantores e compositores Samuel Rosa & L6
Borges fazem shows de lancamento do DVD/CD
“Ao Vivo no Cine Theatro Brasil”, gravado em
Agosto de 2015, no mesmo teatro. 0 1° show de
lancamento aconteceu no Rio, em abril, e agora
é a vez de Brasilia.

FERNANDA TAKAI
Brumadinho/ MG
Inhotim

O Inhotim vai ser palco para a grava¢ao do DVD
de Fernanda Takai. O show promete novidades,
um projeto visual refinado e boas surpresas. A
espinha dorsal do DVD serd o repertdrio da turné
“Na Medida do Impossivel”. Estdo no set list
cancdes em que a cantora divide a autoria com
parceiros, como Pitty, Marcelo Bonfa, Marina
Lima e Climério Ferreira.

LULU SANTOS
Goiénia/ GO
Atlanta Music Hall

Autor de grandes sucessos
como Tempos Modernos,
Ultimo Romantico e Sereia,
Lulu Santos desfila seu
estilo e carisma, que
ficaram mais conhecidos
recentemente com sua
participacdo como jurado
do reality The Voice Brasil.
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SET

CARRETA FURACAO
Brasilia/ DF
Espaco Secreto

Carreta Furacdo é um trenzinho que retine o Popeye,
o Mickey, o Fofdo, o Capitdo América e um Palhaco.
Ela existe ha 12 anos, com origem em Ribeirdo Preto
(SP), e toca funk para a galera que curte o passeio
no veiculo. Os videos do grupo ja somam quase 30
milhdes de visualizacdes no YouTube. O fendmeno é
t3o grande que existem peticdes no Facebook para
levar o trenzinho para outras cidades.




TITE

Camila Mattoso
PandaBooks
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CONQUISTE
StU TRONO

COM ESSAS DICAS, A GUERRA PELA
BOA LEITURA JA ESTA VENCIDA

A GUERRA DOS TRONOS
George R.R.Martin

EditoralLeya

Em A guerra dos tronos, o primeiro livro da aclamada série As cronicas de

gelo e fogo, George R. R.Martin - considerado o Tolkien americano - criauma
verdadeira obra de arte, trazendo o melhor que o género pode oferecer. Uma
historia de lordes e damas, soldados e mercenarios, assassinos e bastardos, que
se juntam emum tempo de pressagios malignos. Cada um esforcando-se para
ganhar este conflito mortal: a guerra dos tronos.

Adenor Leonardo Bachié, hoje, FILOSOFIA O objetivo deste livro &
considerado um dos melhores PARA ajudar o leitor apensar com
técnicos de futebol do Brasil. CORAJOSOS @sua propria cabega. Para
Responsavel pela guinada do LuizFelipe Pondé tal., 0 ﬁl(.’)SOfO € es,critor
Corinthians na década de 2010, Ll,“,z Felipe Pondé, autor d?
Tite ja conquistou no comando varlps I?e'st—sellers, >€ apota
do Tim3io nada menos do que na historia da filosofia para
seis titulos, entre eles atdo apresentar argumentos para
sonhada LiEertadoreseo quem quer discutir todoe
Mundial de Clubes. Gragas as qualquer tipo de assunto

84 fontes entrevistadas por com embasamento. Afinal, os
CamilaMattoso, sdo revelados,
além da trajetoria profissional

Planetado Brasil

pensaram e escreveram
sobre os temas essenciais

com os quais ainda lidamos
no mundo contemporaneo.

FILOS0AA

de Tite, episddios inéditos P
dos bastidores do futebol e
detalhes de sua vida pessoal.

H -\.i
ANIMAIS SAO OS PROTAGONISTAS NESTA
ANIMACAO PRA LA DE DIVERTIDA

grandes fildsofos estudaram,
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E TODA DELES

PETS BT [T, e e
A VIDA SECRETA DOS BICHOS '

Max é um cachorrinho que moraemum Py
apartamento de Manhattan. Quando seu
dono traz paracasaum viralata desleixado
chamado Duke, Max ndo gostanada, ja que
o0 seu tempo de bichinho de estimacao
favorito parece ter acabado. Mas logo eles
vado ter que colocar as divergéncias de
lado pois um coelhinho branco adoravel
chamado Snowball esta construindo

um exercito de animais abandonados
determinados a se vingar de todos os pets

que tem dono.

A animacdo de 87 minutos tem estreia

marcada para 25 de agosto.
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Formulédrios Minha Opinido disponiveis nas Viaturas de
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO

E-MAIL: ouvidoria@triunfoconcebra.com.br
CENTRODE INFORMAGOES | 29 viaturas de inspegdo de tréfego

ASSISTENCIA MECANICA 24 ambulancias
24 guinchos leves

Totens eletrdnicos localizados nos SAUs
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ASSISTENCIAMEDICA

. 10 guinchos pesados nos SAUs
SANITARIOS 06 caminhdes de combate a incéndio Cartas ou pessoalmente no endereco da concessionéria:
FRALDARIOS 06 caminh@es para apreens&o de animais Rua Caiapid, n®86, Quadra ES, Lote 5, Alphaville

Flamboyant. CEP: 74884-554. Goiénia/GO.
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TABELA DE TARIFAS

GOIAS - MINAS GERAIS
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Cobrancga autorizada a partir do dia 27 de junho de 2015. Reajuste ocorrido em 26 de julho
de 2016 conforme Resolucdo n® 5.142 da ANTT.

Formas de pagamento: dinheiro, vale pedagio ou TAG de passagem automatica.

@ Categoria

Automovel P
Caminhonete retbgr
Furgao o
Caminhao Leve N
Furgao, Onibus e el
Caminhao-trator Cmrgn
Automovel ¢/ Semi-reboque ey S
Caminhoneta c/ Semi-reboque [ P
Caminhao Fﬁ
Caminhao-trator CamOO
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogue Q,”
Onibus —as
Automovel ¢/ Reboque s i3
Caminhoneta c/ Reboque =B
Caminh&o ¢/ Reboque NN
Caminhdo-trator ¢/ Semi-rebogue <N
Onibus RN

Caminhao ¢/ Reboque

Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque e
Eas |

Caminhao c/ Reboque
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque 2

L]
Motocicletas
Motonetas “‘

Bicicletas a Motor

@ Categoria

Automovel 5
Caminhonete oG
Furgao Foursl
Caminhao Leve N
Furgao, Onibus ol e
Caminhao-trator Frgm
Automoével ¢/ Semi-reboque e
Caminhoneta c/ Semi-reboque e O
[~ -,
Caminhao )
Caminhao-trator M
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque e IS
Onibus =
Automavel ¢/ Reboque e
Caminhoneta ¢/ Reboque E ]
Caminhao ¢/ Reboque JNNN
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque |
Onibus [
Caminh&o ¢/ Reboque NP
Caminh&o-trator ¢/ Semi-reboque FL
Caminhao ¢/ Reboque A
Caminhao-trator ¢/ Semi-reboque e

Motacicletas

Motonetas “

Bicicletas a Motor

Eixos Rodagens Bk_ﬁﬁﬁ";am

2

2

Eixos Rodagens BR-153
Km1219  Km2279

2

2

2

|_|

|

|

Simples

|_|

Simples

4,30

8.60

6.45

12,90

8.60

17.20

21,50

25.80

215

Prata

4,90

9.80

135

14,70

9.80

19.60

24,50

29.40

2,45

Fronteira
BR-153

290

5,80

4,35

8.70

5,80

11.60

14,50

17,40

1.45

Goianapolis
BR-060|Km 1079  BR-153|Km 5531

Prof. Jamil

310 4,60
6.20 9.20
4,65 6.90
9.30 13.80
6.20 9.20
12,40 18.40
15,50 23,00
18.60 27,60
1.55 2,30
Florestal Luz C. Altos
mains KmSi2is KoL
400 420 440
800 840 8.80
600 630 6.60
12,00 12.60 13.20
800 840 880
16.00 16.80 17.60
2000 21,00 22,00
26,00 2520 26,40
200 210 220

ltumbiara
BR-153 | Km 685,8

5.60

11.20

8.40

16.80

11,20

22,40

28,00

33,60

2,80

Perdizes  C.Florido
BR-262  BR-262
Km7369 Km863,5

530 430
10,60  8.60
195 645
15.90 1290
10,60 8,60
2120 1720
26,50 21,50
31.80 25,80
265 215

Valores expresoss em reais
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FALE COM A GENTE

Este espaco é destinado para que vocé tire suas duvidas em relacdo a Triunfo Concebra e os
servigos referentes a concessdo rodoviaria nas BRs 060, 153 e 262. Envie suas perguntas para
ouvidoria@triunfoconcebra.com.br. Elas serdo respondidas diretamente por técnicos da Triunfo Concebra.

Por que a Concebra n3o possui call boxes (telefones emergenciais) a cada quilémetro da rodovia?

Ao longo do trecho administrado pela concessionaria estdo disponiveis os SAUs, pontos
de apoio com estacionamento, sanitarios, fraldario, drea de descanso e informagdes aos
motoristas. Sdo 24 SAUs a cada 50 quildmetros. Contratualmente ndo estdo previstos
call boxes (telefones de emergéncia). Contudo o usuério pode solicitar auxilio pelo

SOS Concebra, por meio do telefone 0800 060 6000, no préprio S.A.U ou através da
inspecdo de trafego ao longo do trecho de concessdo, todos os servigos disponiveis 24h.
Acesse a localizagdo no site: www.triunfoconcebra.com.br.

FALE COM A TRIUNFO CONCEBRA
S0S CONCEBRA: 0800 060 6000 0800 060 0006

(atendimento para deficiente auditivo e de fala)

SERVICOS

POSTOS DE GASOLINA PELO TRECHO - LOCALIZAGCAO POR km
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PODER JUDICIARIO

O reconhecimento
que todo filho
espera.

-registro ¢ proxin
domicilio pm “dar inimﬁ a0
processo.

Saiba mais em cnjjus.br

CONSELHO
MACIONAL
DE JUSTICA



